10R15-11h00

Pilstes
11h15-12h00
_ Reformer
12h15-12h45
100%Abdos T 13500
_ (yde
12h45-13h15
78h00-18h30 18h00-18h45
Boxe & Run
18h15-19h00
Reformer
79h00-19h30 T9h00-19h45
%Abdos Boxe & Run
19h30-20n15
Pilates

[PLANNING

202
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Reservation OBLIGATOIRE sur l'application

‘BODYRMINDZONE ~ TRXZONE * RIDEZONE (TRAINING ZONE'
07h30-08h00
Cycle

70h30-11h00

100% Abdos

12h00-12h30

12h30-13h15

12h45-13h30 Boxe & run
Reformer

78h00-18h45 18h00-18h45 78h00-18h45

Yoga  Reformer Boxe & Run
18h45-19h15
79h00-19h30

T9R15-19h45 Cyde
100% Fessiers
T9h45-20h15 19h45-20h30
Stretch Boxe & Run
10h15-10n45
100%Abdos e bt

Boxe & Run

12h00-12h30
Stretch

10n00-11h00

Yoga

12h15-12h45

100% Fess|ers_h h 1Cg_;,|30.13h00
12h45-13h15
i yCle

78h00-18h30

18h15-19h00

Boxe &Run

18h30-19h00

100% Abdos

19h00-19h45
757752000 RETOMEr 75775 19h45

Pilates (ycle

19h45-20h30
Boxe &Run

HORAIRES D'OUVERTURE
LUNDI AU DIMANCHE 06H00- 23H00

wscne! g oo

07h30-08h15
_ Boxe & Run
10h15-11h00
Reformer
12h00-12h30
12h30-13h15 12h30-13h15
Pilates Boxe &run

18h00-18h45

Reformer
78h30-19h00
100% Fessirs T8Ra5-19h15
(ycle
19h00-20h00
Yoga
19h30-20h15
Boxe &Run

10R15-11h00
Cycle XL
1Th15-11h45
fretch

70h30-11h00

100% Fessiers

12h00-12h30

100% Abdos

W0-78h45
Pilates

18h45-19h15

19h15-19h45
Stratch

12h30-13h00

(ycle

18h30-19h15
Boxe & Run




