[PLANNIN 0

Reservation OBLIGATOIRE

‘TRAINING ZONE  ‘BODYRMINDZONE  RIDEZONE * HYBRIDZONE ‘TRAINING ZONE BODY&MIND ZONE  RIDEZONE  HYBRID ZONE
07h30-08h30

Hyrox

‘TRAINING ZONE ‘BODYRMIND ZONE  RIDEZONE  HYBRID ZONE
07h30-08h15
Boxe & Row

10h75-11h00
Core Training
11h00-11h45

09h00-10h15

Gym Globale

09h00-10h15

Gym Globale

10h00-10h45
GymTrad

Wﬂ 1h00
Pilates
11h00-12h00 ___

10n15-11h00
7030-11n15 Ride
Reformer

10R15-11h00
Gym Trad

11h00-11h45 17h00-11h30

Pilates

11h15-12h00

Stretch

Pilates

Yo 3 11h15-12h00
! Reformer

Strefch

712h00-12h30

12h15-12h45

7230-13h30 | 100% Abdos
Wod Haltéro

12h15-12h45
12h30-13h30 | 12h30-13h15 Cycle

WodTeam  [Boxe & Row
13h00-13h30

12h15-12h45
72n30-13n15 100% Fessiers
Boxe & Row

12h30-13h15 72h30-13h15 72h30-13h30

Platess  Ride  Wod Renfo

12h30-13h30
12h45-13h30 HyIOX
Reformer

12h30-13h30 12h30-13h15
Zras13n1s oA Gym | 7Z5as.13m30 Reformer
(ycle Pump

17h30-18h15

Wod Renfo

78h15-19h00

Hyrox

17h30-18h15
Wod Cardio |78r00.18h45 78r00-18h45
57s.19n00 |BOXe & Row Reformer

Hyrox

17h30-18h15
Hyrox
18h15-19h00

Hyrox

17h30-18h15

78900.18h30 T8R00-16h45 Wod Team
100% Fessirs Reformer 1815-19h00 T8RT5-19h00
18h30-19h15 Ride Hyrox
Bore&Row

19h00-19h30
onis-20n00 100%Abdos
Pump

17h45-18h30 [7730-16h15
' yrox

18h00-18h30 18h00-18h45
e~ Reome

Reformer
78h30-19h00

100% Fessiers

78h00-18h45 18h00-18h30

Pump

18h15-19h00
Wod Gym 18h30-19h00
~ Hodosde Gasguet
T9h00-19n30  T9R00-2000 T900-19h45 19h00-19h45
HIT Cardio  Pilates Hyox | 7om7s.20n00 Pilates

19h30-20m00 Boxe & ROW N
100% Fessiers ToR5-20h30 020815 T9h30-2000

Wod Haltéro Ride Stretch

18h45-19h30 18h45-19h15 o
Mtack  TRX T9R00-19h45

19h75-20h15 Hyrox
573020015 Pilates
Boxe & Row

19h00-19h45 79h00-19h30 79h00-19h45
Wod Cardio TRX Hyrox

T9h00-19h45

Wod Team

19h30-20h30 T9h30-20h15 —

Yoga Ride |1_| 9yhrz&-20h30

79h45-20h30
20h00-20h30 Wod Gym
Cycle

HORAIRES D’OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI 08h30-21h30
SAMEDI 10h00 - 18h00

Core Trainin DIMANCHE 10h00 - 14h00
s o i o) Gon! oo OOMA
- 11h15-12h00

Pump A Pump
12h15-12h45 Y 12h15-13h00

Steth SEENARE Ride

70h15-11h00 70h30-11h00




