. 09h30-10h15
09h45-10h15 Aqua Minceur

Body Sculpt

10h30-11h15

Strefch

10h30-11h15
Aqua Gym

12h30-13h15

Aqua Gym

72h30-13h00

100%Abdos
73h00-13h30

100% Fessiers

17h30-18h15

Aqua Gym

17h45-18h30 17h45-18h30
Pump  Boxe&Run

18h30-19h15

18h45-19h30 18h45-19h45 Aqua Minceur

Combat  Hyrox

19h00-19h45
Ride

79h30-20h15
19h45-2030 Aqua Gym
Pilates

[PLANNING

Reservation

09h30-10h15

Aqua Gym
10h30-11h15 10h30-11h15
Pilates

12h30-13h15

Aqua Bike

12h30-13h15 12h30-13h30

Body Sculpt ~ Hyrox

17h45-18h30

_ Aqua Minceur
18h15-18h45

100% Fessiers
18h45-19h30
79h00-19h45 Boxe & Run

Yoga

18h45-19h30
Aqua Gym

79h45-20h45 19h45-20h30
20h00-20h45 Hyrox Ride
Ste

10h30-11h15
Ride
71h30-12h15

Body Sculpt

12h30-13h15

Aqua Minceur

AquaMinceur | §

202

OBLIGATOIRE sur

09h30-10h15

09h30-10h15 ,
Aqua Bike

Core Training

10R30-11h15
Aqua Boxing

10h30-11h15
fretch

12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15

Boxe&Run Ride  AquaGym

717h30-18h00

100% Abdos

718h00-18h30

100% Fessiers 78 75.79h00
Boxe & Run

18h45-19h30

Circuit Training

17h45-18h30)
Aqua Gym

18h45-19h30
Aqua Bike
19h15-20h15
Hyrox

19h45-2030
Pilates

5-2026]

'application

09h30-10h15

Yoga

09h30-10h15
Aqua Minceur

10n30-11h15

Body Sculpt

10h30-11h14
Aqua Gym

12h30-13h15

U Bike
aining

12h30-13h15
Boxe & Run

17h45-18h30

Aqua Bike

17h45-18h30
Pilates

18h45-19h30
Aqua Minceur

78h45-19h30

Pump T9R00-19h45

Boxe &Run

19h45-20h30
Ride

19h45-20h30
Zumba

10h15 11h00
Aqua Bike
1Th15-12h00)
_ Aqua Gym
12h15-13h00
Stretch

09h30-10h15
Aqua Minceur

09h30-10h15
Stretch

70n30-11h15
Aqua Gym

10h30-11h15
Core Training

12h30-13h15
Aqua Minceur

12h30-13h30
Hyrox

18h00-18h45 18h00 18h45
Ride Aqua Minceur

T9h00-19h45

AquaRunning

19h00-19h45
Pilates

HORAIRES D’OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI 08h30-21h30
SAMEDI 10h00 - 18h00
DIMANCHE 10h00 - 14h00

Wiclre! BevERe| om0 DEDANGE




