o?r3o-10h 15
Pilates

10h30-11h15

GymTrad

12h30-13h15

Pump

77h30-18h00

100%Abdos

18h00-18h30

100% Fessiers

18h45-19h30
Flow

19h45-20h30
Attack

09h30-10h15

Aqua Gym

T0R30-11h15
AquaMinceur
11h30-12h15
Reformer
12h30-13h1512h30-1315

Reformer Aqua Boxing

17h45-18h30
Aqua Boxing
18h15-19h00

Reformer T8h45-19h30

Aqua Minceur

1915-20n00

Reformer

AquaBike

[PLANNING 2

Reservation OBLIGATOIRE sur

09h30:10h15
Core Training

10h30-11h30

Yoga

12h30-13h15
Ride

17h30-18h00

18h15-19h00
Pilates

79h00-19h30

100% Fessiers

19h45-20h30
Ride

TTh30-12h15

72h30-13h00

100% Fessiers

09h30-1015
AquaMinceur

10h30-11h15

Aqua Bike

12h30-13h15
AquaMinceur

17h45-18h30

Aqua Gym

18h30-19015

18h45-19h30
Reformer Aua e

19h30-20h15

19h45-20h30
Refomer AquaMinceur

1030-11h15
AquaMinceur

09h30-10h15 0Th30-10h15

09h30-10h15
Flow

Gym Trad fopg0-10na4s AU Gy

Reformer __ _
7(_)h30-17h75 70h30-?1h15 10h30-11h00
Pilates AquaMinceur | 100% Abdos

T2h30-13h15 12h30-13h15| 72h30-13h00

Pilates Aqua Gym- [HIIT
13h00-13h30

100% Fessiers

17h30-18h15 17h30-18h15

AquaMinceur Ride

17h45-18h30

Pump 78h00-18h45
Reformer

18h30-19h15 18h30-19h15

1845-19h30 18h45-19h30 :
e Relomner4ua Bike  Combat

79h30-20h15 79h30-20h15

Aqua Boxing Pump

19h45-20h45

Yoga

HORAIRES D'OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI 08h30-21h30
SAMEDI 10h00 - 18h00
DIMANCHE 10h00 - 14h00

woscuwre! sevime! owoio ! DN

12h30-13h15
Core Training

19h30-2015
Reformer

09h30-10h15

Aqua Bike

70h30-11h15

Aqua Gym

12h30-13h15

Aqua Bike

17h45-18h30

Aqua Bike

18h45-19h30

Aqua Gym

10n30-11h15
Aqua Gym
11h30-12h15

Aqua Bike

09h30-10h15
Core Training

10h30-11h15
Strefch

12h30-13h15
Flow

17h30-18h15

Pump

18h30-19h15
Ride

19h30-20h15
Flow

09h30-1015
AquaMinceur

10R30-11h15

AquaBike

12h30-13h15

Aqua Gym

78h15-19h00

Aqua Boxing

T9h15-20h00
Aqua Gym




