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TRANNG ZONE LB00G0 ZONE . ADEZONE L AQUAZONE T HYBRI Z0NE

09h00-09A45 |
Aqua Gym
10h00-10h45]
Flow

11h00-17h45 |

Aqua Boxing

12h15-13h001 12h15-12h451

PLANNIN G

—
TRANING ZONE LR00G0 ZONE L ADEZONE L AQUATONE 1 HYBRI ZONE

10h00-

12h00-

Pump

2025-2026

Réservation OBLIGATOIRE sur l'application

10n301

Body Sculpt
10h30-11h001
Stretch

12h301 12h00-12h30°

30

—
TRANING ZONE L0160 ZONE L ADEZONE L AQUAZONE 1 HYBRID ZONE

11h00-17h45 |

Aqua Boxing

12h30-13h15 |
12h45-13h301 Boxe & Row

09h00-09h45] 09h00-09h45 1
Reformer Aqua Gym
10h00-10451
Gym Posturale
11h00-11h451
Aqua Bike

12h15-13h00]

|1_|2|f|7T30-13WI Reformer 12h30-13R301

HYROX

Aqua Gym

—
TRANNG ZONE B00GM0 ZONE L ADEZONE L' AQUAZONE I HYBRI Z0NE

10h00-10h45 |

Body Sculpt

12h30-13h15]
Flow

——
TRANNG ZONE 0G0 ZONE L ADEZONE L' ACUAZONE I HYBRI Z0NE

11h00-11h45]
AquaMinceur

12h00-12h45

Aqua Gym
12h45-13h301
Boxe & Row

Reformer  Ride 30" 12h30-13R301
HYROX
13h00-13h45 1
Aqua Bike
ghwﬁm
17h45-16R75 ] 17h30.18h151 BOX & ROW
100%Fessirs AquaMinceur
18h00-1900 |
18h15-19h00] 18? 15-19h001 WOD Renfo
Flow Reformer 13057
Ride
19h00-19h45 119h00-19h45] 19h00- 20R00]
Combat  Reformer WOD Renfo
19h30-20h15 |
19h45-20h30 Aqua Bike
Pilates
20h00-20h30 |
HYROX Flash

09h00-09h45 1
Aqua Bike
10h00-17h001 10h00-10h45]

Yoga ~ Reformer

11h00-17h45 |
Aqua Gym
12h15-13h15]

Pilates ~ 12030-13R001 12h30-13730]
TRX HYROX
17h30-18h00 1 17h30-18h15 |

17h45-18R75 |

100%Ahos Aqua Gym

18h00-19R00 |

1815-19h001 18h15-19h001 HYROX
Pilates ~ Reformer g
B i
19h00-19h45] ORE GBIKE 19h00- 20h00]
19m5-15751 Reformer HYROX
Atack 30' 1930200001
Ride 30"
20h00-20h45 |
WOD ,
Gym | Haliéro

10h15-11h001

Aqua Gym
11h15-11h45 |
Abdos & Fessiers
11h45- 12h15]
Stretch 12h30-13RT5 ]
Aqua Bike

17h30-18h151 17h30-18h00 1

Pilates

18h15-18h45 118h15-19h001

Pump 30'

Reformer

18h30-19h151

Ride

19h00-19h45 ' 19h00-19h45]

Tumba

Reformer

19h45-20h30 ]

Step

HORAIRES D'OUVERTURE
LUNDI AU VENDREDI 08h30 - 21h30

SAMEDI 10h00 - 18h00
DIMANCHE 10h00 - 14h00
wiaRe'  BEvERE] om0l DEDiNg

17h30-18h15 |

Aqua Bike

18h00-19R00 |

WOD Team

19h00- 20h00]
WOD Team
19h30-20R151

Aqua Gym

20h00-20h30 ]

HYROX Flash

17h15-18h00]
17130167001 Raformer

100%Abdos

18h00-19h001 18h00-19h00 |

Yoga 18h15-19h00] 1815-19h00] HYROX
Reformer Aqua Bike

19h15-20h00 ' 19h15-20h001 19h15-20R00 1 1915-20R001 19h15-20h00 |
lumba  Reformer Ride égyg&Bike Boxe & Row

20h00- 20h301

Strefch

10h15-11h00 |

Aqua Bike

11h15-1200

Aqua Gym

12h15-13h00

Body Sculpt

1Zh30-18h_15|
Pilates

18h30-19R15 |
HIIT

19h30-20h15 |

Pump

18h15-1h001

Aqua Gym

19h15-20n00 |

Aqua Bike

20h00-20h45 |
Boxe & Row



