
Cycle
19h30-20h00

Athletyx
19h00-19h30

Cycle
19h15-19h45

Boxe & Row
18h30-19h15

Ride
18h30-19h15

Ride
19h30-20h15 Step

19h30-20h15

Booty Shape
12h15-12h45

100% Abdos
11h00-11h30

Upper Body
18h00-18h30

Booty Shape
18h00-18h30

Booty Shape
19h30-20h00

100% Abdos
12h45-13h15

Global Shape
11h15-12h00

Booty Shape
18h00-18h30

Gym Globale
09h00-10h15

Upper Body
12h45-13h15

Upper Body
19h00-19h30

Pilates
11h00-11h45

Stretching
11h15-12h00 Stretching

11h00-11h30

Stretching
19h30-20h00

Stretching
12h15-12h45

PLANNING DU 5 JANVIER 2026 AU 5 JUILLET 2026l


